
! 1

Рассмотрено на Совете родителей.

Протокол № 1 от «15» августа 2022 г.

Рассмотрено на Совете обучающихся

Протокол №1 от «16» сентября 2022 г.

Утверждаю

./

■ ■ J‘ колы:. 
Я!4 й 
'Аминев А.И

Приказ №64 от «18» августа 2022 г.

План 
внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного бюджетного 
учреждения средняя общеобразовательная школа 1 

с.Билялово муниципального района 
Баймакский район РБ i

на 2022-2023 учебный год

Рассмотрено и принято на заседании педагогического совета 
Л- ■ р.

Протокол № 8 от «18» августа 2022 года

Билялово-2022



                                                             Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности для обучающихся I – XI классов 

на 2022 – 2023 учебный год 

План внеурочной деятельности составлен на основе:  

-приказа Министерства образования РФ и науки РФ от 06.10.2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федеральных 

государственных стандартов начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373»; 

-постановления Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189 (зарегистрировано в Минюсте РФ 

03.03.2011 г. №19993);  

-приказа Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. №03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

Стандарт предусматривает введение внеурочной деятельности, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего  

образования предусмотрена часть, рекомендуемая для всех учащихся: 

-1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник, первый урок).  

Программа предполагает знакомство учеников с общественнополитической 

жизнью страны, событиями их региона. Программа разработана на курс с 1 

по 11 класс. Является важным элементом духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных мероприятий школы. 

       Спортивно-оздоровительное направление призвано пропагандировать 

здоровый образ жизни и сохранять состояние  здоровья детей. Основные 

формы организации занятий: спортивные занятия на базе спортивных 

сооружений школы – теория и практика. 

         Общеинтеллектуальное направление предусматривает включение 

задач и заданий, трудность которых определяется не столько 

математическим содержанием, сколько новизной и необычностью 

математической ситуации, что способствует появлению у учащихся желание 

отказаться от образца, проявить самостоятельность, а также формированию 

умений работать в условиях поиска и развитию сообразительности, 

любознательности. Программа предназначена для развития математических 



способностей, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений младших школьников. 

Социальное направление расширяет начальное экономическое 

образование, которое является одним из факторов, оказывающих влияние на 

становление личности ребёнка и его отношение к материальным и духовным 

ценностям. С учётом специфики обучающихся начальной школы основной 

целью обучения экономике обучающихся младших классов является 

формирование начальных представлений об окружающих экономических 

условиях жизни и деятельности людей. 

Общекультурное направление разработано с учетом современных 

требований, реализует основные идеи и цели внеурочной деятельности детей, 

развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие личностному 

и профессиональному самоопределению обучающихся их адаптации в 

современном обществе, приобщение подрастающего поколения к ценностям 

мировой культуры, к искусству. 

Организация занятий по этим  направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

     Задачи внеурочной деятельности:  

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

-улучшить условия для развития ребенка;  

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется согласно решениям педагогического совета, 

Совета учащихся и Совета родителей, участников образовательных 

отношений и реализуется посредством различных форм организации 

занятий: (экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования, предметные 

недели, библиотечные уроки, походы  и т. д.). 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 

обучающихся I – IV классов, реализующих ФГОС НОО 
на 2022 – 2023 учебный год 

 
Внеурочная деятельность для I-IV классов обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, реализует основные 
образовательные программы начального общего образования,   
воспитательные программы МОБУ СОШ с. Билялово, предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 
на их развитие. 
        Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего 
образования организуется по основным направлениям развития личности.    

При организации внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 

образовательная организация  использует собственные ресурсы, а также 

возможности  других организаций. В период летних каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности лагеря. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся I-IV 

классов. 

С учетом финансового состояния школы и кадрового состава в 

учебном плане для I-IV классов внеурочная деятельность в МОБУ СОШ с. 

Билялово представлена следующими направлениями и формами внеурочной 

деятельности: 

      Спортивно-оздоровительное направление призвано 

пропагандировать здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья 

детей и представлено следующим образом: 

-«Подвижные игры» – по 1 часу для обучающихся I-IV классов 

(третий час предмета «Физическая культура» во II-II, IV классах) 

      Общекультурная деятельность развивает творческие 

способности детей в рамках внеурочной деятельности «Музыка и мы», «В 

мире красок» - по 1 часу для обучающихся I- IV  классов.    

     Духовно-нравственное направление предусматривает занятия  в 

рамках проекта  «Разговоры о важном» по 1 часу в  I- IV классах. 

Общеинтеллектуальное направление способствует общему 

развитию обучающегося в рамках программ «Функциональная грамотность»-

по 1 часу во II-III, IV классах  

       Социальное направление расширяет этнокультурные, 

коммуникативные, познавательные навыки обучающихся во внеклассных 

мероприятиях и классных часах.  Программа предусматривает и занятия по 

безопасности учащихся в интернете. 

         Ученику начальных классов сложно сделать выбор в пользу 

какого-то направления, поэтому для I-IV классов каждому ребенку 

представлена возможность пройти через весь спектр предлагаемых 

направлений.  

                       Распределение часов внеурочной деятельности  

для обучающихся   I-IV классов 

 
 

№ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности  

Класс Кол-во 

часов 

I II-III 1V  

1  

Спортивно-оздоровительное 

 

Подвижные игры 1 1 1 3 

2 Общекультурное   «Музыка и мы»,  

«В мире красок» 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1,5 

1,5 

3 Духовно-нравственное   Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 

4 Общеинтеллектуальное  «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 2 

  Итого   3 4 4 11 

 



   Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 

обучающихся V класса, реализующих ФГОС ООО 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в 
соответствии обновленным ФГОС НОО. 

  Внеурочная деятельность организована по направлениям: 
 1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
 - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности «Разговоры о важном»;  
- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
 - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей учащихся.  
2. Направления вариативной части:  
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей учащихся;  
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов;  
- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей 
недели. Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена 
- 10 минут. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 
максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 
класса не более 10 часов.  

 С учетом финансового состояния школы   и кадрового состава   

внеурочная деятельность представлена в следующих направлениях: 

Спортивно-оздоровительное направление призвано: пропагандировать      

здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и представлено 

в МОБУ СОШ с. Билялово внеурочной деятельностью “Спортивные игры» - 

1 час в неделю (третий урок  физической  культуры);   

Духовно-нравственное направление предусматривает занятия  в рамках 

проекта  «Разговоры о важном» - 1 час в неделю. Информационно - 



просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном») реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном».  

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

Общекультурное направление развивает творческие способности детей  

в рамках реализации программ  «Звонкие голоса», «Мир в красках и 

карандашах»- 1 час в неделю; 

Общеинтеллектуальное направление  способствует созданию условий 

для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы в рамках программы «Шашки, шахматы»-  1 час в 

неделю, «Родной язык»- 1 час в неделю. 

Социальное направление способствует общему развитию обучающегося 

в рамках программы «Английский язык». Разговорный практикум.  

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

для обучающихся   V класса 

 
 

№ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной деятельности  

V 

1 Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» 1 

2 Спортивно-оздоровительное  «Спортивные игры» 1 

3 Общекультурное «Звонкие голоса» 

«Мир в красках и карандашах» 

0,5 

0,5 

4 Общеинтеллектуальное «Шашки, шахматы» 

«Родной язык» 

1 

1 

5 Социальное «Английский язык. Разговорный 

практикум» 

1 

 Итого    6 

 



                                   

                                  Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  для обучающихся VI-IX классов,  

реализующих ФГОС ООО  на 2022 – 2023 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования организуется по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Организация занятий по этим  направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность для V- IX классов обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся,  реализует воспитательные 

программы школы, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.  
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется согласно решениям педагогического совета, Совета учащихся, 

Совета родителей, заявлениям родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм занятий: экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, походы ). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся VI- IX классов 

образовательная организация использует собственные ресурсы, а также 

возможности других организаций.   

          Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 С учетом финансового состояния школы   и кадрового состава   внеурочная 

деятельность представлена в следующих направлениях: 

Спортивно-оздоровительное направление призвано:  пропагандировать 

здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и представлено в 

МОБУ СОШ с. Билялово внеурочной деятельностью “Спортивные игры» по 1 

часу для VI- IX классов (третий урок  физической  культуры);   

Духовно-нравственное направление предусматривает занятия  в рамках 

проекта  «Разговоры о важном» по 1 часу в  VI- IX классах; 

Общекультурное направление развивает творческие способности детей  в 

рамках реализации программы  «Русское слово» и «Школьный театр»  для 

обучающихся VI класса по 1 часу; 

 А курс по  педпрофильной  подготовке в 9 классах на занятиях «Все 

профессии важны». Общая культура поведения обучающихся также будет 

преподаваться в рамках классных часов.  

Общеинтеллектуальное направление  способствует общему развитию 

обучающегося в рамках программ «Шашки, шахматы» по 1 часу в неделю в VI- 

VIII  классах, «Функциональная грамотность»  -по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Социальное направление способствует общему развитию обучающегося в 

рамках программы   «Семьеведение» для VIII-IX классов по 1 часу в неделю, в 

рамках программы  «Все профессии важны»- 1 час в IX классе.    

Обучающимся VI-IX классов предлагается выбор направлений.  



                        Распределение часов внеурочной деятельности  

для обучающихся VI- IX классов 

 
 

 

№ 

Направление 

внеурочной деятельности 

Виды и формы 

внеурочной деятельности  

Класс Кол-

во часов VI VII VIII IX 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

 

2 Духовно-нравственное   «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

 

3 Общекультурное «Русское слово» 

«Школьный театр»  

1 

1 

   1 

1 

4 Общеинтеллектуальное «Шашки, шахматы 

««Функциональная 

грамотность» 

1 1 

1 

1 

1 

 

1 

3 

3 

5  Социальные Семьеведение 

Все профессии важны 

  1 1 

1 

2 

1 

  Итого   5 4 5 5 19 

                               

 

                                                Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся X-XI классов 

 

       Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной 

программы среднего общего образования МОБУ СОШ с.Билялово 

направлена на решение задач воспитания и социализации обучающихся, 

способствует совершенствованию универсальных учебных действий и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

    Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

нагрузки обучающихся 10-11 классов.  

     План внеурочной деятельности охватывает пять направлений (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное,  социальное) и отражает реализуемые курсы 

внеурочной деятельности в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

    Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям 

осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в соответствии с решениями 

коллегиальных органов МОБУ СОШ с.Билялово: родительского комитета 

совета обучающихся, педагогического.  



     Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности 

предполагает формирование позитивного отношения к знаниям как 

общественной ценности, а также развитие интеллектуальных умений 

обучающихся в предметных и метапредметных областях. В плане 

внеурочной деятельности общеинтеллектуальное направление представлено 

курсом «Основы финансовой грамотности» – 10-11 класс.  

    Спортивно-оздоровительное направление нацелено на пропаганду 

здорового образа жизни, здоровьесбережение и развитие двигательной 

активности обучающихся. В настоящем плане внеурочной деятельности 

данное направление представлено курсом «Спортивные игры» (3-ий урок 

физической культуры), «ГТО-залог здоровья» по 1 часу в неделю.  

       Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности 

предполагает формирование позитивного отношения к знаниям как 

общественной ценности, а также развитие интеллектуальных умений 

обучающихся в предметных и метапредметных областях. В плане 

внеурочной деятельности данное направление представлено курсом 

«Функциональная грамотность» –по 1 часу в неделю в 10-11 классах. 

    Общекультурное направление внеурочной деятельности направлено на 

формирование творчески активной личности, развитие эстетических 

потребностей и интересов обучающихся. В плане внеурочной деятельности 

данное направление представлено курсом «Танцуй башкирские танцы» - 1 

час в неделю в 10 классе (включен на основании распоряжения 

Правительства Республики Башкортостан от 21 июля 2022 года № 839-р,  в 

образовательный проект «Взлетай!» для обучающихся 10 класса). 

      Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности ставит 

целью воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека, формирование нравственных чувств и 

этического сознания. В настоящем плане данное направление представлено 

курсом «Разговоры о важном» по 1 часу в 10-11 классах. 

     Социальное направление внеурочной деятельности направлено на 

перевод обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного к самоопределению и выработке собственных целей, а также к 

совершенствованию окружающего социума. В настоящем плане данное 

направление представлено курсом «Семьеведение» – 1 час в неделю в 11 

классе.  

   При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие 

формы организации, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, деловые игры, тренинги, социальное 

проектирование, творческие дела и др. 
 

 

 

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности  

для обучающихся X- XI классов 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса Класс Количество 

часов 

Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 

«ГТО-залог здоровья» 

10-11 

10-11 

1 

2 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 

10-11 2 

Общекультурное  «Танцуй башкирские 

танцы» 

10 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 10-11 2 

Социальное  «Семьеведение» 11 1 

Итого  9 

 


